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Проблематика 

 Высокая общая смертность- 

 686,5 на 100.000 населения/573,6 РФ/ 591,7 ЦФО 
(2019г.) 

 Высокая летальность от ОНМК (острого нарушения 
мозгового кровообращения)-29,9% (2021г.) 

 Низкая продолжительность жизни-70,6 (РФ, 2021г.) 

 Высокий процент населения Области среднего, 
пожилого и старческого возраста (2019г.) -32% 



Проблематика 

возраст количество 

55-59 лет 81.874 

60-64 года 73.785 

65-69 лет 60.167 

70 лет и 
старше 

105.743 

324.569 

Летальн
ость 
ОНМК 

РФ ЦФО Калужск
ая 
область 

2019г 18,6% 19,9% 28,9% 

2020г 20,3% 22,2% 31,4% 

2021г 20,3% 21,5% 29,9% 



 Актуальность 

 Инсульт является ведущей причиной инвалидизации; 

 31% перенесших инсульт нуждаются в посторонней 

помощи; 

 Еще 20%- не могут самостоятельно ходить; 

 Только 8% выживших- способны вернуться к прежней 

работе/ к выполнению прежних домашних обязанностей; 

 В результате: накладывается особые обязательства на 

родственников (членов семьи) больного, снижая их трудовой 

потенциал и ложится тяжелым социально- экономическим 

бременем на общество в целом 

 
 («Инсульт. Руководство для врачей под ред. Л.В. Стаховской, С.В. Котова». Москва, 2018г.) 

 

 



Актуальность в мире/РФ 

 В мире (2019г):  
 
          17 млн. случаев инсульта! 
 
 Из них: 5,8 млн. смертей! 
 
 В Российской Федерации: 
  

450.000-500.000 инсультов в год! 
 

 Из них:  
 

34% летальность в первые 30 дней заболевания! 
 



Лучшие практики Н.Новгород, Москва 



На что мы можем повлиять? 



Что уже есть: 

Федеральный проект  

«Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями»- 2019 г. 

Региональная программа  

«Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями»-2019-2024 г.г. 

   С изменениями в 2022г.   

Проект «Путь к долголетию. Калуга» 



Зоны роста 

• Межведомствен
ны проект 
«Путь к 
долголетию» 

• Работа с 

• МИАЦ: 
еженедельные 
отчеты по 
смертности, 
летальности 

• Тромболизис и 
тромбоэкстрак
ция 

• Открытие ПСО 
г. Сухиничи 

• Открытие 
отделения ХСН 
в ГБ№5 

• Работа с СМП Продолжение 
реализации 

Федерального 
Проекта и 

Региональной 
программы  

Увеличение 
количества 
процедурт 
ТЛТ и ВСТЭ 

Работа с 
населением 

Правильный 
сбор и 

передача 
статистически

х данных 



SWOT- анализ  

Силы: 1,42 Z P V Слабости: 2,84 Z P V 
S1: Гос.подержка 5 6 0,3 W1: Недостаток кадров 8 9 0,72 
S2: Региональная 
программа 4 6 0,24 

W2: Недостаточность 
финансирования 8 8 0,64 

S3: Федеральная 
программа 7 8 0,56 

W3: Скучность темы ЗОЖ и 
профилактики 5 5 0,25 

S4: Модно ПП и ЗОЖ 4 8 0,32 
W4: Низкая медицинская 
граммотность 5 5 0,25 

        
W5: Низкая приверженность к 
лечению 6 7 0,42 

        W6: Постарение населения 7 8 0,56 
                

Возможности: 2, 27 Z P V Угрозы: 1, 24 Z P V 
O1: Пропаганда 
осведомленности 
разными форма 5 7 0,35 

T1: Пандемия-ограниченность 
возможностей 5 5 0,25 

O2: Работа с корректной 
статистикой 7 8 0,56 

T2: Наследственные факторы - 
высокий % риско 6 7 0,42 

O3: Информированности о 
времени доставки ВАЖ 8 8 0,64 T3: Вредные привычки 5 5 0,25 
O4: Работа со всеми 
возрастами 6 8 0,48 

T4: Пандемия  и инфекции +10-
15% 4 6 0,24 

O5: Открытие нового ПСО 4 6 0,24 
T5: Уменьшение 
финансирования 2 4 0,08 



Бюджеты/спонсоры 

Федеральный 

бюджет 

• Переоснащение РСЦ и ПСО «тяжелым» оборудованием (КТ, 
МРТ) 

• Дооснащением оборудованием для реабилитации 

• Тарифы ФОМС 

Региональный 
бюджет 

• Ремонт «тяжелого» оборудования,  

• Программы по поддержке медицинских работников  

Спонсоры- и 
волонтеры 

• Межведомственный проект «Путь к долголетию. Калуга» 



Изучая Клинические Рекомендации  



«Путь к долголетию»-план 
Формирование 

ЗОЖ 

• 1.«Донести 
до каждого» 

• 2.«Здоровое 
поколение» 

• 3.«Двигаться — 
значит  жить!» 

• 4.«Питайся на 
здоровье!» 

• 5.«Инфаркту и 
инсульту — нет!» 

• 6. «У природы нет 
плохой погоды» 

• 7. Конкурс 
«Территория 
здоровья» 

Профилактика 

• 1.Взаимодействие 
с Центром 
Медицинской 
профилактики 

• 2. Акции 
«Обратись 
вовремя» 

• 3. IT технологии в 
помощь: Смс 
напоминание о 
скрининге, 
роботизированны
е звонки, 
программа 
здоровья на 
электронную 
почту  

Время 
доставки 

• 1.Регулярные 
занятия (лекции) с 
персоналом 
«Скорой 
помощи»- акцент 
на 
догоспитальную 
помощь при 
инсульте, 

инфаркте. 
• 2.Открытие ПСО 

(первичного 
сосудистого 
отделения) в г. 
Сухиничи 

• 3.Формирование 
полноценного 
ПСО в г. Обнинск 
(КБ №8 ФМБА 

России) 

Межведомстве
нная работа 

• 1. С Министерством 
Образования 
Калужской области- 
внедрение 
обучающих программ 
о первых симптомах 
инсульта/инфаркта в 
школах, СУЗах, 
ВУЗах 

• 2. С Министерством 
Соц.Развития 
Калужской области- 
регулярный 
обзвон/или 
посещение 
соц.работниками 
пожилых людей-
ежедневно, вопросы 
по чек-листам 

• 3. С Министерством 
Здравоохранения- 
привлечение 
мед.кадров, их 
обучение и 
адаптация, помощь в 
организация 
образовательных 
мероприятий 



Опыт соседей Тульская область  

• Адекватный и прозрачный сбор 
статистки, 

•  еженедельный контроль статистики ГВС 

Адекватная МИС, 
которая сопряжена с 

работой МИАЦ 

• Контроль статистки, 

• Еженедельный отчет министру, 

• Мероприятия по Региональной 
программе борьбы с БСК/еженедельно 

Руководители 
медицинских 
организаций 

• Контроль статистики, 

• Еженедельный отчет министру 

ГВС (главные 
внештатные 

специалисты) 



Мировой опыт World Stroke 
Organization,2020г. 



Подача материала детям и подросткам 

Иное восприятие информации детьми 
и подростками 

Подача информации в игровой форме 
(супер-герои), виде комиксов, 
конкурсов, викторин (в зависимости 
от возраста) 

Эмоциональная окраска: дети лучше 
распознают изменения у 
бабушке/дедушек, нежели взрослые 
(опыт США, Англии) 







Что сделано 





Команда  

Руководство КОКБ, 

 отдел информации 
КОКБ, отделение 

для больных с ОНМК 

Сотрудники 
КОКБ (врачи, 
мед.сестры, 

реабилитологи) 

Служба 
«Скорой 
помощи» 

Министерство 
Здравоохранения, 

управление 
организации и 

контроля окзания 
мед.помощи  

Министерство 
Образования 

(СУЗы,ВУЗы) 

Министерство 
Соц. Развития 

Пациенты/ 

их родственнники/ 

активное население 
КО 

Медициниский 
Центр 

Профилактики 

СМИ 



Показатели эффективности  
Показатели бизнеса: снижение смертности от ССЗ/в год 

Показатели продукта: 

 - количество подписчиков Проекта/ в квартал; 

 - количество мероприятий Проекта /в квартал; 

 - количество публикаций в СМИ, сети Интернет 
(буклеты, брошюры, социальная реклама)/в квартал; 

 - количество привлеченных врачей; 

Показатели эффективности: 

 - улучшение времени доставки службой СМП 
(Ишемический Инсульт в первые 4,5 часа)/ежемесячно; 

 - количество проведенных ТЛТ/ежемесячно; 

 - количество проведенных ВСТЭ/ежемесячно; 

 - уменьшение госпитальной летальности от 
ОНМК/ОИМ/ежемесячно/в год; 



Дорожная карта  
Мероприятия 

сроки - 
дедлайн 1 кв.2022 2 кв.2022 3 кв.2022 4 кв.2022 2023г 2024г 2025г 2026г 

«Донести до каждого»   + + + + + + + + 

«Здоровое поколение»   + + + + + + + + 

«Двигаться — значит жить!»   + + + + + + + + 

. «Питайся на здоровье!»   + + + + + + + + 

«Инфаркту и инсульту — нет!»   + + + + + + + + 

«У природы нет плохой погоды»   + + + + + + + + 

Конкурс «Территория здоровья»   + + + + + + + + 

Работа Центров и кабинетов профилактики   + + + + + + + + 

«Обратись вовремя!»   + + + + + + + + 

Занятия (лекции) с персоналом СМП    + + + + + + + + 

IT технологии в помощь   + + + + + + + + 

кабинеты профилактики-в РСЦ и ПСО         +         

соблюдение имеющегося протокола ТЛТ    + + + + + + + + 

внедрение в практику новых КР      + + + + + + + 

внедрение в практику новой методики ВМП- ВСТЭ      + + + + + + + 

открытие ПСО г. Сухиничи         + +       

включение в Программу г. Обнинск (КБ№ 8- как 
ПСО)         + +       



Коммуникации  
И

Н
С
Т
Р
У
М

Е
Н

Т
Ы

 

• Группы в соц. 
сетях « Путь к 
долголетию» 

• чаты в 
мессенджерах 
(по профилям, 
общий) 

• Рабочий 
Портал КОКБ 

• Система 
статистики 
(МИАЦ) 

• Приказы, 
распоряжения
, доклады, 
мероприятия; 

Р
Е
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У
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Н
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Т
Ь
 

 

• Планерки- по 
понедельника
м 

• Отчеты- 
ежемесячно/е
жеквартально 

• Мероприятия 
не менее 1-2 в 
месяц; 

• Публикации в 
группе вк 
«Путь к 
долголетию» 

П
Р
А
В
И

Л
А
 

 

•Правило одного 
микрофона 

•Соблюдение 
регламента 

•Ответственность 
за информацию 

•Соблюдение 
сроков 
отчетности  

•Фиксация 
результатов 
(протокол) 

 




